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KiI SCHNELLSTART

25 Copy-Paste-Prompts fur den Alltag

KOSTENLOSER DOWNLOAD

Praktische KI. Klare Schritte. Direkt zum Kopieren.




Hier starten

Dieser Mini-Guide soll dir innerhalb von funf Minuten ein brauchbares Ergebnis liefern. Kopiere
einen Prompt, ersetze die Worter in [Klammern] und flige ihn in ChatGPT, Claude, Gemini oder
einen anderen allgemeinen KI-Assistenten ein.

TUSDW TIPP: Gib keine Passworter, PINs, vollstandigen Kartennummern oder besonders
sensible personliche Daten in einen KI-Chat ein.

Alles besser verstehen

Einfach erklaren

Erklare den folgenden Text in einfacher Sprache fur einen kompletten Anfanger. Gib mir: 1) die
einfache Bedeutung, 2) warum es wichtig ist und 3) ein Beispiel.

TEXT:

[Text einflgen]

Fachsprache entfernen

Schreibe das ohne Fachsprache neu. Behalte alle wichtigen Fakten, aber mache es fur
Nicht-Techniker leicht verstandlich:

[Text einflgen]

Zwei Optionen vergleichen

Vergleiche [OPTION A] und [OPTION B] fir jemanden, dem [PRIORITAT] am wichtigsten ist. Nenne
die 3 groRten Unterschiede, das grofte Risiko jeder Option und eine klare Empfehlung.

Schneller schreiben

E-Mail entwerfen

Schreibe eine kurze, freundliche E-Mail an [PERSON] tber [THEMA]. Mein Ziel ist [ZIEL]. Naturlich
formuliert und unter 150 Wortern.

Text verbessern

Verbessere den folgenden Text in Klarheit und Lesefluss. Behalte meine Aussage und mache ihn
nicht unndtig geschaftsmaRgig.
[Text einflgen]

Social Post

Mache aus dieser Idee einen Social-Media-Post mit starkem Einstieg, 3 kurzen Punkten und einem
einfachen Call-to-Action:
[Idee]
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Probleme losen

Schrittweise Fehleranalyse

Ich habe dieses Problem: [PROBLEM]. Ich bin nicht technisch. Stelle mir héchstens 3
Diagnosefragen, eine nach der anderen, und gib mir danach den sichersten nachsten Schritt.
Fehlermeldung verstehen

Erklare diese Fehlermeldung in einfachen Worten. Nenne die wahrscheinlichste Ursache, was ich
zuerst prufen soll und die genaue nachste Aktion.

FEHLER:

[Fehler einfligen]

Entscheidungshilfe

Hilf mir bei der Entscheidung, ob ich [ENTSCHEIDUNG]. Trenne Fakten, Annahmen, Risiken und
nachste Schritte. Entscheide nicht einfach flr mich.

Arbeit & Business

Meeting vorbereiten

Bereite mich auf ein Gesprach tUber [THEMA] vor. Gib mir 5 Fragen, 3 Risiken und einen
30-Sekunden-Einstieg.

Kunden-FAQ

Erstelle 10 einfache FAQ-Fragen und Antworten fir [PRODUKT/DIENSTLEISTUNG]. Keine
Ubertreibungen; jede Antwort soll niitzlich sein.

Prozess vereinfachen

So erledige ich aktuell [PROZESS]: [Schritte]. Finde die 3 grofSten Zeitfresser und schlage einen
einfacheren Ablauf vor.

Sicherheit & Prufung

Antwort prifen

Prife die Antwort unten. Markiere jede Aussage als: wahrscheinliche Tatsache, Schlussfolgerung,
Meinung oder muss gepruft werden. Sage mir, was ich unabhangig verifizieren sollte.

ANTWORT:

[einflgen]

Annahmen aufdecken

Welche Annahmen mache ich in diesem Plan? Nenne die 5 wichtigsten und welche Belege sie
bestatigen oder widerlegen wirden.

Red Team

Sei ein skeptischer Prufer. Versuche diesen Plan zu zerlegen. Finde schwache Annahmen,
versteckte Kosten, fehlende Schritte und die 3 wichtigsten Griinde, warum er scheitern kénnte.
PLAN:

[einflgen]
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10 weitere Ein-Zeilen-Prompts

Direkt kopieren

. Fasse das in 5 Punkten und einer nachsten Aktion zusammen: [einfligen]

. Mache daraus eine Checkliste in der richtigen Reihenfolge: [einfligen]

. Gib mir drei bessere Formulierungen fur diesen Satz: [Satz]

. Was Ubersehe ich, wenn mein Ziel [Ziel] ist?

. Erklare das zuerst wie flr eine 12-jahrige Person, dann wie flr einen Manager.

. Erstelle einen einfachen 7-Tage-Lernplan fur [Fahigkeit].

. Erstelle eine Tabelle mit Vor-, Nachteilen, Kosten, Aufwand und Risiko fur [Optionen].
. Finde Widersprliche in diesem Text: [einfligen]

. Stelle mir die 5 Fragen, die du brauchst, bevor du etwas empfiehlst.

10. Gib mir den kleinsten nachsten Schritt, den ich in 15 Minuten erledigen kann.
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Wie es weitergeht

Wenn dir dieses kostenlose Paket geholfen hat, ist die nachste TUSDW-Stufe das Everyday Al
Prompt Pack (€£6,99), danach das Al Troubleshooting Playbook (€24,99).

Lizenz & wichtige Hinweise

Du darfst Checklisten, Prompts und Arbeitsblatter fir deine eigene Arbeit verwenden. Du darfst
dieses PDF oder seine Vorlagen nicht als konkurrierendes Produkt weiterverkaufen, weitergeben
oder hochladen. KI-Tools und Benutzeroberflachen andern sich; priufe vor der Nutzung bei Kunden
aktuelle Schaltflachen, Modellnamen und Plattformbedingungen.
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